Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 06 a 10 Margo de 2017 - informagao nutricional

alergéneos

AG

) Prot. | HC | Acguc.| Lip. sat Sal | Kcal
22feira Sopa de macedodnia de legumes 28 179 39 | 32 | 05 | 0,2 1126
douradinhos no forno com arroz de couve e douradinhos
DIA Prato ) (glaten, | 19,4 | 50,4 | 2,7 | 151 | 0,5 | 0,2 |417,1
pimento peixe)
6 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130 128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
3-feira Sopa a lavrador sopa(massa | 10,7 | 43,3 | 3,1 | 3,7 | 0,5 | 0,2 |251,6
(gluten));
~ empaddo
DIA Prato |empaddo de carne de aves e cenoura raspada | uitos, leite);| 496 | 470 | 81 | 9,9 | 30 | 07 4807
carne (soja,
7| Sobremesa |fruta da época gliten, suffitos)| 0,9 | 13,0 | 12,8 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
42feira|  Sopa  |de vegetais 33 /180 | 40 | 32 | 05 | 02 |1152
pescada gratinada com arroz alegre e juliana de | P
DIA Prato i gelatina | 29,6 | 56,9 | 2,1 | 4,6 | 06 | 0,4 |3943
alrace (sulfitos)
. . 0,9/ | 13,0/ | 12,8/ 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
8 | Sob
obremesa |fruta da época ou gelatina 00 | 460 00 | 00 | 00 00 1840
5feira|  Sopa  |de juliana de legumes 25 174 | 38 | 32 | 05 | 02 |109,5
rancho a regional [gréo-de-bico, massa riscada, (T;;S;)_
DIA Prato |carne de porco, chouri¢co de carne, couve Chiurigo (':Ie 41,8 | 56,1 | 55 | 160 | 43 | 1,3 |5369
lombarda e cenoura] carne (soja)
9 Sobremesa |fruta da época 09 | 130 128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 58,6
6°feira|  Sopa  |creme de brécolos 34 | 171 33 | 34 05 | 02 |1133
. . ixe; iogurt
DA | Pao |peixe com salada mista P e | 311340 47 |53 09 05 3114
. . 0,9/ | 13,0/ | 12,8/ 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
10 Sobremesa
fruta da época ou iogurte de aromas 51 | 126 | 126 20 11 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracao nutricional apresenta-se em funcéo da capita¢éo prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia >

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 13 a 17 Margo de 2017 - informagao nutricional

alergéneos

AG

) Prot. | HC | Acglc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
2*feira|  Sopa  |de alho francés hamburguer | 28 | 171 32 | 31 | 05 | 02 |1089
(soja, glaten,
oA brato hamburguer eTtufzdo corT zjnoldho dh? cenoura, slfitos); | 331 | 471 | 59 | 125 39 04 4371
esparguete salteado e salada de alface esparguete
13| Sobremesa |fruta da época (gliten) | 99 | 130 128 | 04 01 @ 00 | 586
32-feira Sopa creme de ervilhas 42 | 204 | 51 | 34 | 05 | 02 1298
filetes de
DIA prato  |filetes de arinca com arroz de cenoura arinca; 28,2 | 540 | 1,8 | 45 | 0,6 | 04 3754
iogurte (leite)
. . 0,9/ |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
14 | Sob
obremesa |fruta da época ou iogurte de aromas 51 | 126 126 20 | 11 | 02 | 887
4feira|  Sopa  |de couve coragao 25 1 165| 23 | 31 | 04 | 02 |1054
- . massa
DIA Prato massa de frango com cenoura e brécolos cozidos (gliten) 496 | 486 | 2,0 | 56 | 1,0 | 0,4 | 4448
15 | Sobremesa |fruta da época 09 | 13,0| 128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
52-feira Sopa de legumes 3,4 | 180 | 4,4 | 3,2 04 | 0,2 |116,0
DIA Prato jardineira de c_arne (carne de porco, frango, gelado (leite)| 39,3 | 374 | 58 | 77 | 18 | 05 3792
cenoura e ervilhas)
. 0,9 |13,0/|128/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
16 | Sob
obremesa |fruta da época ou gelado 54 | 326 326 164 92 | 02 2964
6-feira Sopa de feijdo verde pasteis de 3,2 | 19,6 | 5,6 3,3 0,5 0,2 |122,2
bacalhau
DIA Prato  |pasteis de bacalhau com arroz de feijdo e couve | (bacalhau, | 20,1 | 70,9 | 2,4 | 24,3 | 3,1 | 1,1 |5889
ovo, dissulfito
17 | Sobremesa |fruta da época desodio) | g9 | 130 12,8 04 | 01 | 00 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracao nutricional apresenta-se em funcéo da capita¢éo prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 20 a 24 Margo de 2017 - informagéo nutricional

alergéneos . AG

) Prot. | HC | Acguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
2°feira|  Sopa  |de couve lombarda 29 | 176 | 3,7 | 32 | 05 | 02 |1115
massa
DIA Prato  |massa de atum e salada mista (gluten); | 31,5 | 50,6 | 1,4 | 16,3 | 1,3 | 1,2 |4749
atum
20 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
3feira|  Sopa  |de feijdo branco e couve 10,4 | 326 | 39 | 3,7 | 0,6 | 0,2 |208,2
oA oo |CBTME estufada com arroz branco e legumes 367 556 19 | 99 | 27 | 03 4640
cozidos [cenoura e ervilhas]
21 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 58,6
4feira Sopa de feijdo verde 3,2 | 19,6 | 5,6 3,3 0,5 0,2 |122,2
massa
DIA Prato  |perd estufado com massa e salada mista (glaten); | 52,8 | 36,7 | 3,0 | 60 | 1,1 | 05 |411,7
iogurte (leite)
. . 0,9/ | 13,0/ | 12,8/ | 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
22 | Sob
obremesa |fruta da época ou iogurte de aromas 51 | 126 126 | 20 | 11 | 02 | 887
5%-feira Sopa creme de couve-flér 36 | 179 | 40 | 32 | 04 | 0,2 |1157
- carne picada
DIA prato |chilli de carnes e forma de arroz ) /32,7 1480 | 1,5 | 74 | 20 | 03 |3918
(sulfitos, soja)
23 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 58,6
6°feira|  Sopa  |creme de cenoura 2,7 172 | 36 | 3,2 | 05 | 02 |109,8
pescada; ovo;
DIA Prato pescada a Gomes de Sa gelatina 32,5419 | 3,0 9,4 1,9 0,5 |387,0
(sulfitos) / / / / / / /
. . 0,9/ | 13,0/ | 12,8/ | 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6
24 | Sob
obremesa |fruta da época ou gelatina 00 460 00 | 00 | 00 | 00 1840

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglc.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 27 a 31 Margo de 2017 - informagao nutricional

alergéneos . AG

) Prot. | HC | Acguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
2feira|  Sopa  |de juliana de legumes carnepicada| 25 | 174 38 | 32 | 05 | 02 |109,5
esparguete & bolonhesa, juliana de alface e (sulfitos,
DIA Prato parg d ) soja); 335 456 | 46 | 83 | 24 | 03 3953
cenoura raspada esparguete
27 | Sobremesa |fruta da época (gliten) | 09 1130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
3fera|  Sopa  |canja com massinhas 13,81 99 1,7 | 38 | 06 | 02 |1302
massinhas
DIA Prato  |pescada cozida com batata e legumes (glten); | 31,1 | 340 | 47 | 53 | 09 | 05 |311,4
pescada
28 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 58,6
42feira|  Sopa  |de gréo-de-bico com couves 10,2 | 362 | 55 | 50 | 0,6 | 0,2 |233,7
puré (sulfitos,
S leite);
oA brato frango assado no forno com puré de batata e eite); 509 | 449 | 59 | 55 | 11 | 05 |4386

salada mista gelatina
(suffitos) | 09/ | 13,0/ 12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 586/

29 | Sob 4 i
obremesa |fruta da época ou gelatina 00 | 460 00 00 00 | 00 1840

5°feira|  Sopa  |creme de legumes 2,6 | 166 | 3,0 31 05 | 02 |1065
DIA Prato |arroz de aves (frango, perd, cenoura e ervilhas) 49,2 | 55,7 | 20 | 88 | 2,1 | 0,4 |506,0
30 | Sobremesa |fruta da época 09 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
6°feira|  Sopa  |de espinafres 36 | 186 | 49 | 36 | 05 | 04 |1221

massa

. (gluten);
DIA Prato massada de peixe com salada de alface o 27,7 1 49,7 | 0,7 | 49 | 0,7 | 0,5 |352,9

peixe; iogurte
. (leite)

31 Sobremesa jiogurte de aromas 51 | 12,6 | 12,6 | 2,0 1,1 0,2 | 88,7

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglc.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragao nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para ¢



