Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES

Semana de 4 a 8 de Setembro de 2017 - informagao nutricional

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aglc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
2°feira|  Sopa  |de juliana de legumes sopa (sulfitos, | 2,5 | 17,4 | 3,8 | 32 | 0,5 | 02 |109,5
aipo);
I a bolonh julian If
oI _— esparguete a bolonhesa, juliana de alface e Ie:sparg'uete 335 | 456 | 46 | 83 | 24 | 03 |3953
cenoura raspada (gliten); carne
picada (sulfitos,
4 | Sobremesa |fruta da época soja) 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
Ffera|  Sopa  |canja com massinhas sopa (gluten); | 138 | 99 | 1,7 | 38 | 06 | 02 |130,2
bolinhos de
. bacalhau
oI Prato bolinhos de bacisllhau com arroz de tomate e (bacalhau, ovo,| 251 | 73,7 | 61 | 298 | 39 | 16 |670,0
alface e macedonia de legumes dissulfito de
. s6dio); pudim
5 | Sobremesa |pudim (leite) 6,2 | 366 | 27,8 | 60 | 46 | 0,8 |224,22
42feira|  Sopa  |de gréo-de-bico com couves 10,2 | 362 | 55 | 50 | 06 | 0,2 |2337
sopa (sulfitos,
oI Prato frango assado com massa espiral, feijdo verde e | aipo); massa | oo 1502 | 32 | 70 | 14 | 05 |4s91
cenoura salteados espiral
(gluten)
6 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 586
5fera|  Sopa  |creme de legumes 26 | 166 | 30 | 31 | 05 | 02 |1065
. . Ifitos
filetes de arinca dourados com arroz de tomate e |*°°2 U/fitos,
DIA Prato aipo); filetes | 28,7 | 56,0 | 1,4 | 14,5 | 1,8 0,4 |475,6
cenoura raspada de arinca
7 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 586
6feira|  Sopa  |de espinafres 36 | 186 | 49 | 36 | 05 | 04 |1221
sopa (sulfitos,
massa de carne com feijdo vermelho [carne de ipo);
DA | Prato - ) [ alpolmassa | 31 3 1 409 | 14 | 85 | 22 | 03 |3648
porco, feijdo vermelho e cenoura] (gldten);
iogurte (leite)
8 | Sobremesa |iogurte de aromas 51 | 126 | 126 | 20 | 1,1 | 0,2 | 88,7

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em funcao da capitagdo prevista para c




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 11 a 15 de Setembro de 2017- informagao nutricional

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
2feira|  Sopa  |a primavera 5°paa,(;‘;')ﬁ‘°$' 29 | 184 | 42 | 32 | 05 | 02 1154
1po);
A almondegas
DA | P |2MONdegas de tomatada com esparguete (gliten, soja, | 25,9 | 51,6 | 4,6 | 21,1 | 07 | 02 |504,8
salteado e salada de alface e cenoura raspada sulfitos);
, esparguete
11 | Sobremesa |fruta da época (gltiten) 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 586
3fera| Sopa  |de nabo com couve 25 171129 | 32 | 04 | 02 |1087
. . Ifitos
saladinha de feijdo frade com atum e ovo e arroz |2 u/fitos
DIA Prato ! aipo);atum; | 41,6 | 48,2 | 1,8 | 22,1 | 2,9 | 1,4 |563,2
branco ovo
12 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
42feira|  Sopa  |de feijdo vermelho com couve 95 357 | 30 |36 | 05 | 02 |2148
. Ifitos
massa de peru [massa, peru, ervilhas e cenoura] %% (/fitos
DIA Prato peru [ P ] aipo); massa | 52,8 | 36,7 | 30 | 60 | 1,1 | 0,5 |411,7
e salada de alface (gltiten)
13 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
52-feira Sopa  |de feijdo verde e cenoura 33 | 180| 40 | 32 | 05 | 0,2 |115.22
. . . sopa (sulfitos,
DIA Prato saladinha d_(_a _Peixe com ovo [batata, peixe, aipo); peixe; | 33,1 | 34,0 | 4,7 | 103 | 2,2 | 0,6 |3645
cenoura, feijdo verde e ovo raspado] ovo
14 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 586
6feira|  Sopa  Jcreme de legumes 26 | 166 | 3,0 | 31 | 05 | 0,2 |106,5
feijoada a Portuguesa [feijdo branco, carne de  |*°*® ,‘“")ﬁms'
. aipo);
DIA Prato |porco, chourico de carne, cenoura, couve choufico do | 284 485 | 57 | 121 | 34 | 12 |4205
lombarda] com forma de arroz branco carne (soja)
15 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em func¢ao da capitacdo prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 18 a 22 de Setembro de 2017 - informagéo nutricional

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
. L.
2°feira Sopa de macedonia de legumes sopa (sulfitos, 28 |179 | 39 | 32 | 05 | 0,2 |112,6
rinhos no forno com arroz v aipo);
oI Prato tesourinhos no forno com arroz de couve e tesourinhos | 19.4 | 504 | 27 | 151 | 05 | 02 | 4171
cenoura (peixe,
. Gt
18 | Sobremesa [fruta da época gten) | 69 | 130 | 128 | 04 | 01 | 00 | 586
3feira|  Sopa  |a lavrador 10,7 | 433 | 3,1 | 3,7 | 05 | 0,2 |2516
sopa (sulfitos,
empadao de carne de aves e salada de tomate e | aipo, gluten);
DIA Prato P Ao gliten); | 4q6 1 470 | 81 | 99 | 30 | 07 4807
cenoura carne picada
(sulfitos, soja)
19 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
4fera|  Sopa  |de vegetais 33 | 180 | 40 | 32 | 05 | 0,2 |1152
pescada gratinada com arroz alegre e juliana de |2 (sufitos
DIA Prato aipo); 325|567 | 40 | 56 | 08 | 05 |4126
alface e couve roxa pescada
20 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 586
5°feira|  Sopa  |de juliana de legumes . 25 | 174 38 | 32 | 05 | 0,2 |109,5
sopa (sulfitos,
rancho a regional [gréo-de-bico, massa riscada, | 2P°) ”(‘jassa
. riscada
DIA Prato  |carne de vaca, carne de porco, chouri¢o de @liten); | 41561 55 | 152 42 | 13 5274
carne, couve lombarda e cenoura] chourico de
, carne (soja)
21 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 586
6°feira|  Sopa  |creme de brécolos e cenoura 34 |17,1| 33 | 34 | 05 | 0,2 |1133
. sopa (sulfitos,
DIA Prato Jarroz de lulas malandrinho com cenoura aipo); lulas 343|542 | 32 | 51|09 | 1,1 |4051
22| Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em funcao da capitagao prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 25 a 29 de Setembro de 2017 - informagéo nutricional

alergéneos . . AG
* Prot. | HC | Acguc.| Lip. Sat. Sal Kcal
22-feira Sopa de alho francés sopa (sulfits, | 28 | 17,1 32 | 31 | 05 | 02 |108,9
aipo);
hamburguer estufado com molho de cenoura, hamburguer
DIA Prato  |esparguete salteado e salada de alface e couve | (sojagliten, | 33,1 | 47,1 | 59 | 125 | 39 | 04 |4371
roxa sulfitos);
esparguete
25 | Sobremesa |fruta da época (gldten) | 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
3A-feira Sopa caldo verde sopa (sulfitos, | 4,0 18,7 50 33 0,5 02 1218
aipo); pescada;
delicias do mar
massa de peixe [pescada, delicias do mar] e {peixe, ovo,
DIA Prato b [P ) ] gluten, 29,5595 08 | 57 | 0,7 | 06 |406,7
gomos de tomate e milho carangueio,
soja); massa
(gluten);
26 | Sobremesa |iogurte de aromas iogurte (leite) | 51 | 12,6 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
4fera|  Sopa  |de couve coragdo 25 (165 23 | 31 | 04 | 02 |1054
sopa (sulfitos,
. aipo); puré
DIA Prato  |frango estufado com puré de batata e salada (Sul)fitpos 493 | 458 | 68 | 98 | 3,0 | 06 (4740
leite, soja);
27 Sobremesa |fruta da época 09 | 130128 | 04 0,1 0,0 | 58,6
52-feira Sopa  |de legumes 34 | 180 | 44 | 32 | 04 | 0,2 |116,0
sopa (sulfitos,
abrétea gratinada com arroz e legumes [feijao ipo);
DA | Prato gr: 9 [feij @) | 56| 576 | 34 | 38 | 06 | 04 |401,2
verde, ervilhas e cenoura] abrétea;
gelado (leite)
28 | Sobremesa |gelado 54 | 32,6 (326|164 | 92 | 0,2 |29,
6feira|  Sopa  |de feijdo verde 32 | 196 | 56 | 33 | 05 | 02 |122.2
Ifitos
massa de aves [frango e peru] e salada de alface|*" (/oS
DIA Prato [frango e peru] aipo); massa | 48,8 | 483 | 1,8 | 86 | 2,1 | 04 |466,3
e cebola (glditen)
29 | Sobremesa |fruta da época 09 |130 (128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 58,6

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em funcao da capitagdo prevista para c
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