Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 7 a 11 de Maio de 2018

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . - AG
*) Prot. | HC | Aglc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa de juliana de legumes 25 | 174 | 38 | 32 | 05 | 02 |1095
Prat 3 bolonh uli de alf sopa (sulfitos,
rato j
esparguete a bolonhesa, juliana de alface e cenoura soja); 335 | as6 | 46 | 83 | 24 | 03 3953
raspada esparguete
Vegetariana i3 3 (glaten); carne
2afeira| €9 esparguete de feijdo com brécolos e couve icaca (slftes, 18,3 | 618 | 62 | 53 | 08 | 02 3739
soja)
sobremesa  |fruta da época 09 [ 130128 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa canja com massinhas 138 99 | 17 | 38 | 06 | 02 |1302
canja
Prato i dni i
saladinha de bacalhau e maceddnia de legumes (mas’smhas 360 | 560 | 56 | 41 | 08 | 43 |4111
(gluten);
Vegetariana i bacalhau;
30-feiral 59 saladinha de legumes com molho de tomate 160 | 593 | 60 | 38 | 07 | 02 |3412
arroz doce
sobremesa. arroz doce e g6 1002 | 598 | 74 | 24 | 01 |a617
Sopa de grao-de-bico com couves 102 362! 55 | 50| 06 | 02 |2337
Prato i i3
frango assado com massa espiral, feijdo verde e sopa (sulfitos,| 49,0 | 50,2 | 32 | 7,0 | 14 | 05 4591
S cenoura sa.lteados aipo); massa
egetariana ,
a2-feiral V€ massa espiral com legumes salteados (gliten) 73 1481 16 | 35 05 | 01 2534
sobremesa fruta da época 09 [130 128 | 04 | 01 | 00 | 586
sopa creme de legumes 26 | 166 30 | 31 | 05 | 02 |1065
Prato i
filetes de pescada dourados com arroz de tomate e sopa (sulfitos, 29,2 | 59,8 | 1,4 | 146 | 18 | 04 | 4938
cenoura raspada aipo); filetes
Vegetari it ;
safoirs| C9€trTana - |feijdo frade com arroz branco e cenoura raspada depescada | 112 | 528 | 25 | 37 | 07 | 02 |2947
sobremesa |fruta da época 09 [130 128 | 04 | 01 | 00 | 586
sopa de espinafres 36 | 186 49 | 36 | 05 | 04 |1221
Prato i3 i
massa de carne c?:n feijdo vermelho [carne de porco, sopa (sulfitos, 313 | 409 | 14 | 85 | 22 | 03 |3648
carne de vaca, feiido vermelho e cenoural aipo); massa
... _|Vegetariana |gratinado de legumes [cenoura, ervilha, milho, massa]| (eldten);
62-feira iogurte (leite)| 83 | 5L2 | 23 | 04 | 01 | 02 2417
Sobremesa.— iogurte de aromas 50 (126 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para ¢

8 de Maio

Dia Mundial da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho

A sua missdo é aliviar o sofrimento humano, proteger a vida e a satide e
preservar a dignidade humana, sobretudo durante conflitos armados e outras
emergéncias, como catastrofes naturais e acidentes.
A maior parte dos paises no mundo tém uma Sociedade Nacional (SN) da Cruz

Vermelha ou do Crescente Vermelho, sendo que actualmente existem cerca de

190.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 14 a 18 de Maio de 2018
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . ) AG
) Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa & primavera 5°"a,‘5“)'ﬁ‘°5' 29 | 184 | 42 | 32 | 05 | 02 |1154
aipo);
Prato A alméndegas
almondegas de tomatada com esparguete salteado e Giten o | 259 | 516 | 46 | 211 | 07 | 02 5048
salada de alface e cenoura raspada sulfitos);
_ |Vegetariana esparguete
22-feira esparguete de cogumelos e cenoura (;’Iuin)_ 59 |[481 | 1,7 32 0,4 0,2 [244,3
A cogumelos
sobremesa fruta da época wulftos) | 0,9 | 13,0 | 12,8 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa de nabo com couve sopa 25 | 171 | 29 | 32 | 04 | 02 |1087
(sulfitos,
Prato i ija ipo): .
saladinha de feijdo frade com atum e ovo e arroz aipo); atum; 416 | 482 | 18 | 221 | 29 | 14 | 5632
branco ovo;
Vegetariana cogumelos
30feira cogumelos e courgette no forno com arroz de s 54 531 21 | 34 | 05 | 02 2710
cenoura at '
. gelatina
sobremese fgelatina (sulfitos) | 0,0 | 460 | 0,0 | 00 | 0,0 | 00 1840
Sopa de feijdo vermelho com couve 95 357 30 | 36 | 05 | 02 |2148
Prato i sopa
massa de peru [massa, peru, ervilhas e cenoura] e (sulfitos, | 52,8 | 367 | 3,0 | 60 | 11 | 05 |4117
S saladadeglfalce | codecb aipo); massa
egetariana - - | .
tofeira massa espiral com legumes e grdo-de-bico espiral 130 | 545 | 41 | 52 | 06 | 02 |3190
(gluten)
sobremesa—fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa de feijdo verde e cenoura 33 | 180 | 40 | 32 | 05 | 0,2 |1152
Prato i i i sopa
sa.l.a~d|nhadepelxecomovo[batata, peixe, cenoura, (sulfitos, | 33,1 | 340 | 47 | 103 | 22 | 06 |3645
feiido verde e ovo raspadol aipo); peixe;
Vegetariana i il ! !
5o feiral V57 couve estufada com ervilhas e batata cozida ovo; iogurte | 95 | 464 | 50 | 34 | 05 | 02 |2591
(leite)
sobremesa—iogurte de aromas 51 | 126|126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
B
opa creme de legumes 26 | 166 | 30 | 31 | 05 | 02 |1065
Prato feijoada a Portuguesa [feijdo branco, carne de porco, ( Sl‘:sa
. sulfitos,
chourigo de carne, cenoura, couve lombarda] com aipo); 283 1480 | 53 | 120 | 3,4 | 1,2 |417,7
forma de arroz branco chourico de
Vegetariana i Ly
c2-teiral 79 arroz de cenoura com soja estufada e couve carne (soja); | 146 | 589 | 48 | 83 | 11 | 02 |3743
soja
Sob 4
obremesa —|fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aclic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA ():
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragao nutricional apresenta-se em fungdo da capitagéo prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia >

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 21 a 25 de Maio de 2018
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UNISELF

TECNICOS DE ALMENTACAC

alergéneos . . AG
* Prot. | HC | Aglc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa de macedonia de legumes Sopaai(’s;zl)f'itos, 28 1179 | 39 | 32 05 | 02 1126
Prato i douradinhos
douradinhos no forno com arroz de couve e cenoura P 194 504 | 27 | 151 | 05 | 02 4171
Ve tari I inh | moluscos,
egetariana .
5a-feiral €9 arroz malandrinho de couve e cogumelos gliten, 69 | 544 | 22 | 38 | 05 | 02 |2852
crustaceo);
4 cogumelos
sobremesa  |fruta da época oy | 09 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
sopa a lavrador 11074333137 | 05| 02 2516
sopa (sulfitos,
Prato 3 aipo); empaddo
empadao de carne de aves e salada de tomate e o one | 496 | 470 | 52 | 89 | 81 | 07 4807
Vegetari cenoura . sulfitos, soja),
egetariana .
30-feiral V9 salada de batata com ervilhas, cenoura e cogumelos camepiceds | g4 | 469 | 53 | 33 | 05 | 02 2556
no forno (soja, gluten,
A sulfitos)]
sopremese |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
sopa de vegetais 33 180 | 40 | 32 | 05 | 02 |1152
Prat il d . inad | iuli sopa (sulfitos,
rato N .
iletes de peixe gratinados com arroz alegre e juliana aipolfietesde| 313 | 681 | 4,9 | 94 | 27 | 07 4888
de alface e couve roxa peixe (peixe,
Vegetariana i3 Ani glaten, soja,
42 feira salada de arroz [feijdo frade e maceddnia de s | 210 | 735 | 54 | 44 | 09 | 02 4285
Iegumes] (sulfitos)
sobremese |gelatina 00 | 460 | 00 | 0,0 00 | 00 1840
sope de juliana de legumes 25 | 174 38 | 32 | 05 | 02 |1095
Prato rancho a regional [gréo-de-bico, massa riscada, carne |sopa (sulfitos,
de vaca, carne de porco, chourigo de carne, couve aipo); massa | 41,8 | 56,1 | 55 | 16,0 | 43 | 1,3 |536,9
lombarda e cenoural (gldten);
Vegetariana 3o0-de-bi chourigo
52_feira massa de grao-de-bico com couve e cenoura oo 134 561 55 | 53 | 06 | 02 3275
sobremesa  fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa creme de brdcolos e cenoura 34 171 33 34 | 05 02 1133
Prato i
arroz de lulas malandrinho com cenoura copa (sulfitos,| 343 | 542 | 32 | 51| 08 | 11 4051
Vegetari feiis . aipo); lulas;
egetariana . .
cateiral V9 eijdo branco guisado com cenoura e arroz iogurte (leite)| 121 | 741 | 3,5 | 13,9 | 05 | 02 |386,0
sobremesa . liogurte de aromas 51 | 12,6 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragao nutricional apresenta-se em fung¢éo da capitagdo prevista para ¢

Seja um Heréi. Junte-se a nés!




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 28 de Maio a 1 de Junho de 2018

=

=)

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . . AG
* Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
sopa de alho francés sopa (sulfitos, | 2,8 | 17,1 | 32 | 31 | 05 | 02 1089
aipo);
Prato
hamburguer estufado com molho de cenoura, hambureuer | 331 | 47,1 | 59 | 12,5 | 39 | 04 | 4371
esparguete salteado e salada de alface e couve roxa (soja, gluten,
Vegetariana sulfitos);
23feira massa com legumes salteados o | 73 1481 | 16 | 35 | 05 | 01 2534
, (glaten); massa
sobremesa __ [fruta da época @iiten) | 0,9 | 13,0 | 128 | 04 | 01 | 00 | 586
sopa caldo verde sopa (sulfitos, | 4,0 | 187 | 50 | 33 | 05 | 02 121,38
Prat d ) d delici d aipo); pescada;
rato ‘e
arroz de peixe [pesca .a, potas, delicias do mar] e potss;delcas | 631 | 62,4 | 1,6 | 82 | 12 | 16 | 5812
gomos de tomate e milho do mar (peixe,
Vegetariana i3 ovo, gluten,
30 feira feijdo estufado com cenoura e arroz de tomate e ee. | 121 | 781 | 35 | 139 | 05 | 02 |386,0
. soja); iogurte
sobremesa. liogurte de aromas (eite) | 51 | 126 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
sopa de couve coragdo 25 | 165 | 23 | 31 | 04 | 02 |1054
sopa
Prato A i y
massa de carnes com cenoura e brécolos cozidos '(sulfltos, 496 | 486 | 20 | 56 | 10 | 04 4448
aipo); massa
Vegetariana i (gluten);
42-feira massa de legumes [massa, cenoura, ervilhas e cosumeios 83 | 512 | 23 | 04 | 01 | 02 2417
cogumelos] it
sobremesa  Ifruta da época ulfios) 1 00 | 130 | 128 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa
Prato
Vegetariana Corpo de Deus
52-feira
Sobremesa
sopa de feijdo verde 32 1196 | 56 33 | 05 | 02 1222
Prato i
frango assado com batata frita e salada de alface sopa 461 | 204 | 11 | 259 | 87 | 11 5011
(sulfitos,
Vegetariana i i aipo); gelado
e2-teiral "9 arroz malandrinho de couve, cenoura e ervilhas o) 58 | 324 | 31 | 34 05 02 1869
sobremesa. fgelado 54 | 326|326 164 | 92 | 02 |2964

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em funcéo da capitagéo prevista para c




