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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES = };J)
Semana de 6 a 10 Novembro de 2017 - informagao nutricional UNISELF
TECNICOS DE ALIMENTACAC
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aglc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
22feira Sopa de couve lombarda 29 | 176 | 3,7 | 32 | 05 | 0,2 |111,5
sopa (sulfitos,
DIA Prato massa de atum com ovo e salada mista a"();)tfl t'::)s.sa 31,5 | 506 | 1,4 | 163 | 1,3 | 1,2 |474,9
atum; ovo
6 Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
3fera| Sopa  |de feijdo branco e couve 104 326 | 39 | 3,7 | 06 | 0,2 |208,2
oI Prato pa de porco estufada com arroz branco e sopa (sulfitos, 367 | 556 | 19 | 99 | 27 | 03 |a6a0
legumes cozidos [cenoura e ervilhas] aipo) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
7 Sobremesa |fruta da época 0,9 13,0 | 12,8 | 0,4 0,1 0,0 | 58,6
42feira Sopa de feijdo verde _ 32 | 196 | 56 | 3,3 | 05 | 02 |122,2
sopa (sulfitos,
P aipo); pescada;
oI Prato pescada estufada com puré, salada de alface e ouré (softos, | 33,2 | 448 | 58 | 97 | 28 | 07 |4037
couve roxa leite); gelatina
, . (sulfitos) 0,9/ |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
8 Sob
obremesa |fruta da época ou gelatina 00 | 460 | 00 | 00 | 00 | 00 |1840
5%-feira Sopa creme de couve-flor 36 | 179 | 40 | 3,2 | 04 | 0,2 |115,7
sopa (sulfitos,
- aipo); carne
DIA Prato chilli de carnes e forma de arroz ppi)ca da 32,66 | 480 | 15 | 74 | 20 | 0,3 |3918
(sulfitos, soja)
9 Sobremesa |fruta da época 09 |130 (128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
6°-feira Sopa creme de cenoura sopa (sulfitos, 2,7 | 17,2 | 3,6 3,2 0,5 0,2 |109,8
risséis de carne com arroz colorido [ervilhas, aipo}; rissols
DIA Prato . [ (gluten,ovoe| 20,2 | 83,0 | 2,9 | 32,5 | 6,5 1,9 |714,1
cenoura e milho] soja); iogurte
, . (leite) 0,9/ |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
10 | Sob
obremesa |fruta da época ou iogurte de aromas 51 | 126 | 126 | 20 | 1.1 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em func¢ao da capitacdo prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES = }}J)
Semana de 13 a 17 Novembro de 2017 - informagéo nutricional UNISELF
TECNICOS DE ALIMENTACAO
alerg(tj)n €95 | prot. | HC Agutc. | Lip. SA;; Sal | Kcal
2feira|  Sopa  |de juliana de legumes sopa (sulfitos,| 2,5 | 17,4 | 3,8 | 32 | 05 | 0,2 |109,5
aipo);
esparguete a bolonhesa, juliana de alface e esparguete
DIA Prato cenoura raspada @liten); | 335 | 456 | 46 | 83 | 24 | 03 |3953
carne picada
13 | Sobremesa |fruta da época (sulfitos, soja)| 0,9 | 13,0 | 128 | 0,4 | 0,1 | 0,0 | 58,6
3fera|  Sopa  Jcanja com massinhas 13899 | 1,7 | 38 | 06 | 0,2 |130,2
canja
. . . laten);
DIA Prato  |saladinha de peixe com ovo, ervilhas e cenoura pfixe‘ 0\30‘ 33,1 1340 | 47 | 103 | 22 | 06 |364,5
pudim (leite)
14 | Sobremesa |pudim 62 | 366|278 | 60 | 46 | 08 |224,2
4feira|  Sopa  |de gréo-de-bico com couves 10,2 | 362 | 55 | 50 | 0,6 | 0,2 |2337
. o Ifitos
frango assado com massa espiral, feijéio verde e |2 u/fitos
DIA Prato 9 P ! aipo); massa | 48,4 | 555 | 2,9 | 7,2 | 1,5 | 0,5 |486,5
cenoura salteados (gldten)
15 Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 0,1 0,0 | 58,6
5fera|  Sopa  |creme de legumes 26 | 166 | 30 | 31 | 05 | 02 |1065
. Ifitos
filetes de pescada dourados com arroz de tomate|*°% !fitos
DIA Prato P aipo), filetes | 28,7 | 56,0 | 1,4 4,5 0,6 0,4 |386,0
e cenoura raspada de pescada
16 | Sobremesa [fruta da época 09 |130 (128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 58,6
6feira|  Sopa  |de espinafres 36 [ 186 | 49 | 36 | 05 | 04 |1221
sopa (sulfitos,
oA o |M@SSa d(_a_ carne com feijdo vermelho [carne de aipo); massa | 302 409 | 14 | 77 | 21 | 03 | 3553
porco, feijdo vermelho e cenoura] (glditen);
iogurte
17 | Sobremesa |iogurte de aromas 51 | 126|126 | 20 | 1,1 | 0,2 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em func¢ao da capitacdo prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES }}J)
Semana de 20 a 24 Novembro de 2017 - informagao nutricional UNISELF
TECNICOS DE ALIMENTACAO
alerg(tj; €95 | prot. | HC Aguc. | Lip. SAeft; Sal | Kcal
22.feira Sopa a primavera sopa (sulfitos,| 29 | 184 | 42 | 32 | 05 | 02 1154
. aipo);
oI Prato almbéndegas de tomatada com arroz salteado e almondegas | 236 | 612 | 31 | 20,3 | 05 | 0,2 | 5285
salada de alface e cenoura raspada (gltiten, soja,
20 | Sobremesa |fruta da época sulfitos) 1 09 1130 | 12,8 | 04 | 01 | 00 | 586
32-feira Sopa de nabo com couve sopa (sulfitos,| 2,5 | 17,1 | 2,9 32 | 04 | 0,2 |108,7
aipo); massa
i IGten);
oI Prato massada de peixe com salada de alface e couve | (g at en‘) 279 | 506 | 14 | 48 | 07 | 05 |3568
roxa peixe;
gelatina
. . ) 0,9/ | 13,0/ |12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
21 Sob sulfitos
obremesa |fruta da época ou gelatina ( ) 00 | 460 | 00 | 00 | 00 | 00 |1840
42feira|  Sopa  |de feijdo vermelho com couve 95 357 | 30 |36 | 05 | 02 |2148
arroz de peru [perd, ervilhas e cenoura] e salada Ifitos,
DIA | Prato pert [p ] sopa [sulfitos, | o35 | 575 | 29 | 128 | 35 | 05 |5643
de alface aipo)
22 Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 0,1 0,0 | 58,6
5fera|  Sopa  |de feijdo verde e cenoura 33 | 180 | 40 | 32 | 05 | 0,2 |1152
. Ifitos
escada gratinada com batata e legumes sopa .(SU ’
DIA Prato |PESC 9 9 aipo); 33,7 | 46,7 | 52 | 53 | 08 | 06 [3738
[ervilhas e cenoura] pescada
23 Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 0,1 0,0 | 58,6
6°-feira Sopa creme de legumes 26 | 166 | 30 | 3,1 | 05 | 0,2 |106,5
feijoada a Portuguesa [feijdo branco, carne de  |*°*® ,‘“")ﬁms'
. aipo);
DIA Prato |porco, chourico de carne, cenoura, couve choufigo de | 283480 | 53 | 120 | 34 | 12 4177
lombarda] com forma de arroz branco carne (soja)
24 | Sobremesa |fruta da época ou iogurte de aromas 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em func¢ao da capitacdo prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 27 Novembro a 1 Dezembro de 2017 - informagéo nutricional
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos

AG

*) Prot. | HC | Aguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
2feira|  Sopa  |de macedénia de legumes S°pa,($”')ﬁt°s' 28 |179| 39 | 32 | 05 | 02 1126
aipo);
. douradinhos
radinhos no forn m arroz \Y
DA | prao  |OOUradinhos no formo com arroz de couve e (beixe, | 19,4 | 50,4 | 2,7 | 151 | 05 | 02 |417,1
cenoura moluscos,
. gluten,
21 | Sobremesa |fruta da época crusticeo) | 0,9 | 13,0 | 12,8 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
3feira|  Sopa  |a lavrador 10,7 | 433 | 3,1 | 3,7 | 05 | 0,2 |2516
sopa (sulfitos,
oI Prato frango estufado com puré, salada de tomate e alpo);.pure 493 | 458 | 68 | 98 | 30 | 06 |4740
cenoura (sulfitos,
leite, soja)
28 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
42.feira Sopa de vegetais sopa (sulfitos,| 3,3 | 18,0 | 4,0 3,2 0,5 0,2 |115,2
aipo), filetes
. . . e e
oI Prato fllgtes de peixe gratinados com arroz alegre e epeixe | 303l ea1 | a9 | 94 | 27 | 07 |4sss
juliana de alface e couve roxa (peixe,
gluten, soja,
29 | Sobremesa |fruta da época leite) 09 [130 /128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
5fera|  Sopa  |de juliana de legumes 25 | 174 | 38 | 32 | 05 | 02 |1095
) ) ] sopa (sulfitos,
rancho a regional [grao-de-bico, massa riscada, | aipo); massa
DIA Prato  |carne de vaca, carne de porco, chourico de (gluten); | 41,8 | 56,1 | 55 | 160 | 4,3 | 1,3 |5369
carne, couve lombarda e cenoura] chourico de
carne (soja)
30 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 0,0 | 586
6%-feira Sopa
DIA Prato FERIADO
1 Sobremesa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em func¢ao da capitacdo prevista para cada dose individual.

ABATALHADE
MONTES CLAROS




