Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 2 a 6 de Outubro de 2017 - informagéo nutricional

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aglc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
22-feira Sopa de couve lombarda 29 | 176 | 3,7 | 32 | 05 | 0,2 |111,5
. o Ifitos
ladinh m com feijao fr Vi oz |*°%° (sulfitos,
DA | pap  |S@@dinha de atum com feijdo frade, ovo e arroz | o 46l aga | 18 | 221 | 29 | 14 5632
branco ovo
2 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 01 | 0,0 | 586
F2-feira Sopa de feijdo branco e couve 10,4 | 32,6 | 39 | 3,7 | 0,6 | 0,2 208,22
5 r m arroz bran | m Zi Ifitos,
oA Prato pé de porco cq arroz branco e legumes cozidos sopa(sulos 367 | 556 | 19 | 99 | 27 | 0.3 |4640
[cenoura e ervilhas] aipo)
3 | Sobremesa |fruta da época 09 | 1301128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
42-feira Sopa  |de feijdo verde 32 | 196 | 56 | 33 | 05 | 02 |122,2
sopa (sulfitos,
m ix m sal If ve | 2ol massa
DIA Prato assada de peixe com salada de alface e couve (gluten); peixe; | 27,9 | 50,6 | 1,4 | 48 | 0,7 | 0,5 |356,8
roxa gelatina
. . (sulfitos) 0,9/ |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
4 S b ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
obremesa |fruta da época ou gelatina 00 | 460 00 00 | 00 | 00 1840
52-feira Sopa
/
DA | Prato FER\ADO
/
5 Sobremesa
62-feira Sopa creme de cenoura sopa (sulfitos, | 2,7 | 17,2 | 3,6 3,2 0,5 0,2 |109,8
aipo); rissois
risséis de pescada com arroz colorido [ervilhas (eldten,
DIA Prato p' ' crustaceos, | 202 | 83,0 | 2,9 | 325 | 65 | 1,9 7141
cenoura e ml|h0] ovo, pescado,
sokioeurte | o/ 13,0/ 12,8/ | 04/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
6 Sob A i (leite) ’ ’ ] /] ) ) )
obremesa |fruta da época ou iogurte 51 | 126 | 126 | 20 | 11 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracao nutricional apresenta-se em funcgéo da capitacéo prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 9 a 13 de Outubro de 2017 - informagao nutricional

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aclc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
2°feira|  Sopa  |de juliana de legumes , 25 174 | 38 | 32 | 05 | 0,2 |109,5
sopa (sulfitos,
aipo);
r a bolonh julian If
DIA paty  |ESPATQUEtE & bolonhesa, juliana de alface e esparguete | 335 | 456 4,6 | 83 | 2,4 | 03 3953
cenoura raspada (gluten);
carne picada
; Ifitos, soj
9 | Sobremesa |fruta da época (sulfitos, sola) 9 | 130 | 12,8 | 04 01 00 | 586
3fera|  Sopa  |canja com massinhas sopa (glten); | 138 | 99 | 1,7 | 3,8 | 0,6 | 0,2 |130,2
bolinhos de
bolinhos de bacalhau com arroz de tomate e bacalhau
DIA Prato (bacalhau, ovo,| 16,9 | 66,5 | 2,7 | 241 | 3,1 | 1,1 |557,3
alface dissulfito de
. sédio); pudim
10 | Sobremesa |pudim (leite) 6,2 | 36,6 | 27,8 | 6,0 | 46 | 0,8 |224,2
42feira|  Sopa  |de gréo-de-bico com couves 10,2 | 36,2 | 55 | 50 | 0,6 | 0,2 |233,7
. v Ifitos
frango assado com massa espiral, feijio verde e [*°P2 (ulfitos:
DIA Prato 9 itead piral, tey aipo);massa | 48,4 | 555 | 2,9 | 7,2 | 1,5 | 0,5 |486,5
cenoura salteados (gliten)
11 | Sobremesa |fruta da época 09 | 13,0128 | 0,4 | 0,1 | 0,0 | 586
52-feira Sopa creme de legumes 26 | 166 | 3,0 | 3,1 | 0,5 | 0,2 |106,5
escada corada com arroz de tomate e cenoura |*°2 ufitos
DIA pato [P q aipo); 30,6 | 56,6 | 1,8 | 46 | 0,6 | 0,4 |397,0
raspada pescada
12 | Sobremesa |fruta da época 09 | 13,0128 | 0,4 | 0,1 | 0,0 | 586
6°-feira Sopa de espinafres 36 | 186 | 49 | 36 | 0,5 | 0,4 1221
sopa (sulfitos,
oA i |M@SSa de carne com feijao vermelho [carne de aipo); massa 307 | 209 | 14 | 77 | 21 | 03 |3553
porco, feijdo vermelho e cenoura] (gluten); ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
iogurte
13 | Sobremesa |iogurte de aromas 51 | 12,6 | 126 | 20 | 1,1 | 0,2 | 88,7

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracao nutricional apresenta-se em fungéo da capitacéo prevista para ¢

das cores bonitas

0 més




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 16 a 20 de Outubro de 2017 - informagéo nutricional

alergéneos

AG

*) Prot. | HC | Aguc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
2%feira Sopa  |a primavera sopa (suffitos, | 29 | 184 | 42 | 3,2 | 0,5 | 0,2 |1154
aipo);
alméndegas de tomatada com esparguete almondegas
DIA Prato 9 parg (gluten, soja, | 25,9 | 51,6 | 46 | 21,1 | 0,7 | 0,2 |504,8
salteado e salada de alface e cenoura raspada sulfitos);
esparguete
16 | Sobremesa |fruta da época (gldten) 09 130|128 | 0,4 | 0,1 | 0,0 | 586
3%feira|  Sopa  |de nabo com couve 25 (171 29 | 32 | 04 | 02 |108,7
sopa (sulfitos,
. aipo);
DIA prato |saladinha de pescada, ovo e batata p_) 1331340 47 | 103 22 | 06 |364,5
pescada; ovo;
gelado (leite)
. 0,9 |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
17 | Sob
obremesa |fruta da época ou gelado 54 | 326 326 164 | 92 | 02 2964
42feira|  Sopa  |de feijdo vermelho com couve 95 (357 30 | 36 | 05 | 02 (2148
massa de peru [massa, peru, ervilhas e cenoura] |*°P2 (Su!fitos:
DIA Prato P » peru, aipo); massa| 52,8 [ 36,7 | 3,0 | 60 | 1,1 | 0,5 |411,7
e salada de alface ;
(gluten)
18 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
5°-feira Sopa  |de feijdo verde e cenoura sopa (sulfites, | 33 | 180 | 40 | 32 | 05 | 02 |1152
aipo); pescada;
potas; delicias
. d ixe,
DA | Pralo  |arroz de peixe omarlPede | 63,1 | 62,4 | 16 | 82 | 12 | 16 5812
caranguejo,
gldten, soja);
gelatina | 99/ 13,0/ 12,8/ | 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
19 S b A i . ’ ’ 4 7 7 7 )y
obremesa |fruta da época ou gelatina (sulfitos) 00 | 460 | 00 | 00 00 | 00 |1840
6fera|  Sopa  |creme de legumes 26 | 166 | 30 | 31 | 05 | 02 1065
feijoada & Portuguesa [feijdo branco, carne de S°paai(5‘;')f_'t°s'
DIA Prato |porco, chourigo de carne, cenoura, couve Choufigo’ de | 283480 53 | 120 | 34 | 12 4177
lombarda] com forma de arroz branco carne (soja)
20 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em fungéo da capitacao prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 23 a 27 de Outubro de 2017- informagéo nutricional

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aclc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
2fera)  Sopa  |de macedénia de legumes sopa ?S“')ﬁt"s' 28 179 39 | 32 | 05 | 02 |1126
aipo);
. douradinhos
oA Prato douradinhos no forno com arroz de couve e (peie, 194 504 | 27 | 151 05 | 02 4171
cenoura moluscos,
. glaten,
23 Sobremesa |fruta da epoca crustaceo) 0,9 13,0 | 12,8 0,4 0,1 0,0 58,6
3-feira Sopa a lavrador sopa (sulfitos, | 10,7 | 43,3 | 3,1 | 3,7 | 0,5 | 0,2 |2516
aipo, gluten);
icad
DlA Prato empadao de carne de aves e salada de tomate e camepicada | 4o | o0 g1 | 99 | 30 | 07 4807
cenoura (sulfitos, soja);
e 09/ 13,0/ 12,8/ 04/ | 0,1/ | 00/ 586/
24 | Sobremesa |fr 4 latin (sulfitos) ! ! ! ! ! ! ’
uta da época ou gelatina 0,0 | 460 | 00 | 00 | 00 | 0,0 |184,0
4feira|  Sopa  |de vegetais 33 180 | 40 | 32 | 05 | 0,2 |115.2
pescada gratinada com arroz alegre e juliana de |*°°2 U/fitos
DIA Prato it aipo); 296|569 | 21 | 46 | 06 | 04 |3943
alface e couve roxa pescada
25 | Sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
5.feira|  Sopa  |de juliana de legumes 25 174 | 38 | 32 | 05 | 0,2 |109,5
sopa (sulfitos,
rancho a regional [grédo-de-bico, massa riscada, | aipo); massa
DIA Prato |carne de porco, chouri¢co de carne, couve (glaten); | 41,8 | 56,1 | 5,5 | 16,0 | 43 | 1,3 |536,9
lombarda e cenoural] chourico de
carne (soja)
26 | Sobremesa |fruta da época 09 | 13,0128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586
6°-feira Sopa creme de brécolos e cenoura 34 (171 33 | 34 | 0,5 | 0,2 1133
sopa (sulfitos,
DIA Prato  Jarroz de lulas malandrinho com cenoura aipo); lulas; | 34,3 | 54,2 | 3,2 | 51 | 09 | 1,1 |405,1
iogurte
. . 0,9/ | 13,0/ |12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
27 | Sob
obremesa |fruta da época ou iogurte 51 | 126 | 126 | 20 | 11 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=AgUcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracao nutricional apresenta-se em fungéo da capitacéo prevista para ¢

.y X £

as cores bonitas deste més
| I N




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia >
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 30 de Outubro a 3 de Novembro de 2017 - informagéo nutricional

alerg(f)neos Prot. | HC | Aglc. | Lip. Qg Sal | Kcal
2°feira|  Sopa  |de alho francés sopa (sulfites, | 28 | 17,11 3,2 | 3,1 | 05 | 0,2 |1089
aipo);
hamburguer estufado com molho de cenoura, hamburguer
DIA prato  |esparguete salteado e salada de alface e couve | (soja,gliten, | 33,1 | 47,1 | 59 | 125 | 3,9 | 0,4 4371
r sulfitos);
oxa
esparguete
30 | Sobremesa |fruta da época (gldten) | 99 | 13,0 128 | 04 | 01 | 00 | 586
3-feira Sopa caldo verde sopa (sulfites, | 4,0 | 18,7 | 5,0 3,3 0,5 0,2 |121,8
aipo); pescada;
. . tas; delicias
arroz de peixe [pescada, potas, delicias do mar] e "> o "
DIA Prato P [p a, p 1€/ go mar (peie, 63,1624 16 | 82 | 1,2 | 16 |5812
gomos de tomate e milho ovo,
caranguejo,
gluten, soja);
31 | Sobremesa |iogurte de aromas iogurte 51 | 126|126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
42-feira Sopa | —
DIA Prato F ER\ ADO
/
1 Sobremesa
5feira|  Sopa  |de legumes 34 | 180 | 44 | 32 | 04 | 02 |116,0
filetes de arinca gratinados com salada de batata S;pz)(s:::zz
DIA Prato Je macedonia de legumes [feijao verde, ervilhas e jea’rinca, 340 | 485 | 7,0 | 90 | 2,7 | 0,7 |416,1
cenoura] gelado (leite)
2 | Sobremesa |gelado 54 | 326|326 164 | 92 | 02 29,4
6°-feira Sopa de feijdo verde 32 | 196 | 56 | 33 | 05 | 0,2 |122,2
Ifitos,
oA Pt |270Z de aves [frango e peru] e salada de alface e Sopa(.su s, 4e1 | 528 | 09 | 88 | 21 | o4 |4897
cebola aipo)
3 | Sobremesa (fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 0,0 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aguc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracéo nutricional apresenta-se em funcéo da capitagéo prevista para ¢

as cores mais bonitas de putubrd

0




