Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES

Semana de 3 a 7 de Setembro de 2018
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
sope a primavera 29 | 184 | 42 | 32 | 05 | 02 |1154
Prato O sopa (sulfitos, aipo);
almodndegas de tomatada com esparguete salteado e alméndegas (gliten, | 25,9 | 51,6 | 46 | 21,1 | 07 | 02 |504:8
. salada de alface e cenoura raspada soja, sulfitos);
egetariana ,
22-feira esparguete de cogumelos e cenoura esparguete (gliten); | 59 | 481 | 1,7 | 3,2 | 04 | 02 |2443
cogumelos (sulfitos)
sobremesa  fruta da época 09 [ 130|128 04 | 01 | 00 | 586
sope de nabo com couve 25 |171] 29 | 32 | 04 | 02 |1087
Prato saladinha de feijdo frade com atum e ovo e arroz branco sopa (sulftos, aipo); | 41,6 | 482 | 18 | 221 | 2,0 | 14 | 5632
atum; ovo; cogumelos
Vegetari o )
so-feira egetariona  |cogumelos e courgette no forno com arroz de cenoura (sulfitos); gelatina 54 | 531 21 3,4 0,5 02 |271,0
(sulfitos)
Sobremesa fruta da época ou gelatina 0,9/ | 13,0/ |12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
0,0 | 46,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 184
Sopa de feijdo vermelho com couve 95 |357| 30 36| 05 | 02 2148
Prato i
massa de peru [massa, peru, ervilhas e cenoura] e salada ' . 528 367 | 30 | 60 | 11 | 05 |4117
de alface sopa (sulfitos, aipo);
Vegetariana i 3o0-de-bi massa espiral (gluten)
a2-feiral €9 massa espiral com legumes e grdo-de-bico 130 | 545 41 | 52 | 06 | 02 3190
sobremesa. |fruta da época 09 [ 130|128 04 | 01 | 00 | 586
Sopa de feijdo verde e cenoura 33 | 180| 40 | 32 | 05 | 02 |1152
Prato i i i i3
saladinha de peixe [batata, peixe, cenoura, feijdo verde] 26,6 340 | 47 | 49 08 | 05 2900
sopa (sulfitos, aipo);
Vegetariana i i iva: i i
cafeiral V€Y couve estufada com ervilhas e batata cozida peixe; iogurte (leite) 95 | 464 | 50 | 34 | 05 | 02 |2591
Sobremesa fruta da época ou iogurte 0,9/ | 13,0/ |12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
51 12,6 | 12,6 | 2,0 1,1 0,2 88,7
sona creme de legumes 26 | 166| 30 | 31 | 05 | 02 |1065
Prato feijoada a Portuguesa [feijdo branco, carne de porco,
chourigo de carne, cenoura, couve lombarda] com forma | sopa (sulfitos, aipo); | 28,3 | 48,0 | 53 | 120 | 3,4 | 1,2 |417,7
de arroz branco chourigo de carne
Vegetariana f (soja); soja
c2-teiral 79 arroz de cenoura com soja estufada e couve 146 589 | 48 | 83 | 11 | 02 3743
sobremesa |fruta da época 09 [ 130|128 04 | 01 | 00 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o inofensivas.

Para uma informagcé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracgéo nutricional apresenta-se em fungéo da capitacédo prevista para cada dose individual.

Setembro deve o seu nome a palavra latina septem (sete), dado que era o sétimo més do
calendario romana, que comegava em Margo.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES = })})
Semana de 10 a 14 de Setembro de 2018 UNISELF
TECNICOS DE ALIMENTACAO
alergéneos . . AG
) Prot. | HC | Aglc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa de maceddnia de legumes 28 | 1791 39 | 32 | 05 | 02 |1126
Prato i it ingo):
douradinhos no forno com arroz de couve e cenoura sopa (St.l itos, aII?O), 194 | 504 | 27 151 | 05 | 02 |4171
douradinhos (peixe, ’ ’ . ! . . ’
Vegetariana i moluscos, gliten,
22-feira arroz malandrinho de couve e cogumelos crusticeo), sopumelos | 69 | 544 | 22 | 38 | 05 | 02 2852
, . Ifitos); iogurte (leit
sobremesa |fruta da época ou iogurte foulfitos);fogurte {eite) 0,9/ |13,0/| 12,8/ 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
51 | 126|126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
Sopa a lavrador 107|433 |31 | 37 | 05 | 02 |25L6
Prato ~ sopa (sulfitos, aipo);
empaddo de carne de aves e salada de tomate e empadio [puré (leite, | 49,6 | 47,0 | 52 | 99 | 81 | 07 |4807
- cenoura . sulfitos, soja), carne
30.feira| E0€10raNa  Isalada de batata com ervilhas, cenoura e cogumelos | ic.qa (soja, gldten, 84 | 469 | 53 | 33 | 05 | 02 |2556
no forno sulfitos)]
sobremesaHfruta da época 09 | 130 128 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa de vegetais 33 [ 180 | 40 | 32 | 05 | 02 |1152
Prato filetes de peixe gratinados com arroz alegre e juliana | .4 (sulfitos, aipo); 313 681 | 49 | 94 | 27 | 07 4888
de alface e couve roxa filetes de peixe (peixe,
Vevetar a - ) N
42-feira| EICtArIANA salada de arroz [feijdo frade e maceddnia de legumes] | glaten, soja, leite); 210 | 735 | 54 | 44 | 09 | 02 |4285
gelatina (sulfitos)
Sobremesa fruta da época ou gelatina 0,9/ | 13,0/ |12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
0,0 | 46,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 184
Sopa de juliana de legumes 25 | 1741 38 | 32 | 05 | 02 |1095
Prato rancho a regional [grdo-de-bico, massa riscada, carne
de vaca, carne de porco, chourigo de carne, couve sopa (sulfitos, aipo); | 41,8 | 56,1 | 5,5 | 160 | 43 | 1,3 |536,9
lombarda e cenoura) massa (gliten);
Vegetariana 30-de-bi chourigo (soja)
< teira| V¢ massa de grdo-de-bico com couve e cenoura 134|561 | 55 | 53 | 06 | 02 |327,5
sobremesaHfruta da época 09 | 130 128 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa creme de brécolos e cenoura 34 1711 33 | 34 | 05 | 02 |1133
Prato i
arroz de lulas malandrinho com cenoura . ' 343 542 | 32 | 51 | 09 | 11 |4051
sopa (sulfitos, aipo);
Vegetariana i3 i lulas; iogurte (leite)
c2-teiral V¢ feijdo branco guisado com cenoura e arroz 121|741 | 35 | 139 | 05 | 02 |3860
sobremesa—Hfruta da época 51 | 126 | 126 | 20 | 1,1 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o inofensivas.
Para uma informagcé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em fungéo da capitacéo prevista para ¢




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 17 a 21 de Setembro de 2018
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . . AG
) Prot. | HC | Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
sopa de alho francés 28 | 171 32 | 31| 05 | 02 |1089
Prato . sopa (sulfitos, aipo);
hamburguer estufado com molho de cenoura, hamburguer (soja, | 331 | 471 | 59 | 125 | 39 | 04 |437,1
esparguete salteado e salada de alface e couve roxa gliiten, sulfitos);
Vegetari ’ e
Ja feira| VEOE1OTTANE IMassa com legumes salteados esparguete (gliten); | 73 | 481 | 16 | 35 | 05 | 01 |2534
massa (gluten)
sobremesa—|fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
sopa caldo verde 40 | 187 | 50 | 33 | 05 | 02 |1218
sopa (sulfitos, aipo);
Prato i ici . .
arroz de peixe [pescao!a, potas, delicias do mar] e pesféda,potas, 631 624 | 16 | 82 | 12 | 16 |5812
gomos de tomate e milho delicias do mar
o ... _|Vegetariana |feijdo estufado com cenoura e arroz de tomate (peixe, ovo, gliten,
3o-feira caranguejo, soja); 12,1 | 74,1 | 3,5 139 | 05 0,2 |386,0
. iogurte (leite)
sobremesa.—liogurte de aromas 51 | 126|126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
sopa de couve coragdo 25 | 165| 23 | 31| 04 | 02 |1054
Prato A H
massa de frango com cenoura e brécolos cozidos sopa (sulfitos, aipo); | 49,6 | 48,6 | 2,0 | 56 | 10 | 04 | 4448
Veaetari del ith massa (gluten);
egetariana .
s2reiral V€ massa de legumes [massa, cenoura, ervilhas e cogumelos (sulfitos) | 83 | 512 | 23 | 04 | 01 | 02 |2417
cogumelos]
sobremesa|fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 00 | 586
Sopa de legumes 34 | 180 | 44 | 32 | 04 | 02 |1160
Prato arinca gratinada com salada de batata e maceddnia
de legumes [feijdo verde, ervilhas e cenoura] ) ) 344|482 | 63 | 54 | 08 | 06 |3838
sopa (sulfitos, aipo);
arinca; gelado (leite)
Vegetariana  |j inei 30-de-bi iia
ca-feiral "9 Jal.'dmelradelegumes[graode bico, feijdo verde e 141395 34 | 67 | 08 | 01 2781
milhol
Sobremesa gelado
54 | 326|326 | 164 | 9,2 0,2 |296,4
Sopa de feijao verde 32 196 56 | 33 | 05 | 02 1222
Prato
arroz de aves [frango e peru] e salada de alface e 481 528 | 09 88 | 21 | 04 |489,7
Veveton cebola landrinho d ith sopa (sulfitos, aipo)
egetariana
c2-feiral V€ arroz malandrinho de couve, cenoura e ervilhas 58 | 324 31 | 34 | 05 | 02 |1869
sobremesa— |fruta da época 09 | 130|128 04 | 01 | 00 |586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglc.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em fungédo da capitagéo prevista para c
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES

Semana de 24 a 28 de Setembro de 2018
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . p AG
™) Prot. | HC | Aclc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
. de couve lombarda 29 | 176 | 37 | 32 | 05 | 02 1115
Prato saladinha de atum e salada mista sopa (sulfitos, | 563 | 426 | 38 | 144 | 37 | 04 4102
aipo); atum; ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
| Vegetariana  ljardineira de legumes [batata, ervilha, cenoura e cogumelos
22-feira 3 7,2 | 374 | 57 3,4 0,7 0,2 |2124
cogumelos] (suffitos)
sobremesa|fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa de feijdo branco e couve o5 1357 | 30 | 36 | 05 | 02 |2148
Prato - f
pa de porco co.m arroz branco e legumes cozidos o st 367 | 556 19 | 99 | 27 | 03 4640
[cenoura e ervilhasl P ) puc ,
Vegetariana i e i3 alpo); pudim
30 feira| /9 mlfto de trés legumes [feijdo verde, couve flor e (eite) 74 | 340 49 | 39 | 06 | 02 2030
brécolosl com arroz e cenoura
Sobremesa |fruta da época ou pudim 0,9/ | 13,0/ | 128/ | 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
6,2 | 366 | 27,8 | 6,0 4,6 0,8 |224,2
sopa de feijdo verde 32 | 196 56 | 33 | 05 | 02 1222
Prato i sopa (sulfitos,
massada de peixe com salada de alface e couve roxa aipo): massa | 27,9 | 50,6 | 14 | 48 | 07 | 05 3568
Ve : i (glaten); peixe;
poteira egetariana  Jesparguete de feijdo frade com cogumelos cogumelos 117 1502 | 11 | 36 | 07 | 01 |2823
(sulfitos)
sobremesa|fruta da época 09 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa creme de couve-flor 36 | 179 | 40 | 32 | 04 | 02 1157
sopa (sulfitos, ! ! ! ! ! ! !
Prato chili de carnes e forma de arroz aipo); carne 326 | 480 | 15 | 74 | 20 | 03 |3918
picada (gltten, ’ ! ’ ! ’ ’ ’
| Vegetariana  |feijjoada de cogumelos com arroz sulfitos, soja);
52-feira cogumelos | 123 | 481 | 54 | 40 | 06 | 02 |2817
. . Ifitos);
Sobremesa  |fruta da época ou gelatina (su ’
P & gelatina (sulfitos) 0,9/ |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
0,0 | 46,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 184
Sopa creme de cenoura 27 |172] 36 | 32 | 05 | 02 |109,8
sopa (sulfitos, ! ! ! ! ! ! !
Prato rissois de pescada com arroz colorido [ervilhas, aipo); risséis de 202 | 830 20 | 325 65 | 19 |7121
cenoura e milhol pescada (gldten, | ’ ’ ’ ’ ’ ’
Vegetari 30-de-bi i crustéceos, ovo,
62-feira| VE0€tarIaNa salada de grao-de-bico, broa, batata cozida e couve Y% 156 | 706 | 50 | 34 | 04 03 |3832
pescado, soja);
sobremesa—|fruta da época broateten) | 0o | 130 | 128 | 04 | 01 | 00 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agucares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.

Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragéo nutricional apresenta-se em fungdo da capitacéo prevista para ¢




