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FORMULARIO DE PARTICIPAGAO

Exmo.® Senhor Presidente da Camara Municipal de Vila Nova de Poiares,

[ Nome/Entidade: ...... ADIP - Associagio da Desenvolvimento Integrado de Polares...................

[E WoradalSede:............Zona Industrial de S&o Miguel..........

Freguesla: S&o Miguel de Poiam.................................@Cédigo Postal: .._...3360-214............ccooommiiiie e
@ NIF/NIPCICC': 503884974........... |06 JRVET (T BV TS

Telefone: 230428000............0e0.0eeeeee T 1

Retagdo com o Concelho de Vila Nova de Poiares®: [X] Natural £ Residente [] Estudante [ Trabathador

5k Orgamento Participative [J JOVEM [OPJ] (X] GERAL [OPG]
[l Designacio da Proposta: “Seniores em Movimento”.......
Localizagso: S0 Miguel de Poiares

m Populagéo Alvo: O plblico-alvo de intervengao séo os utentes integrados nas diversas respostas sociais da ADIP: ERPI -Estrutura Residencial para ldosos,
Centro de Dia e Universidade Sénior, bem como os utentes de cutras entidades congéneres do concelho e da regisio com as quais se esfabelecerfio parcerias,

intercambios e & populagéio sénicr do concelho em geral,
@ Valor estimado da Proposta: 24 998,24 BUIOS........co.....ceuoereemeeees e vceescssees e oo oo eeeeesemermaens soesre e see s oo sess s eese s seraeeee

Breve Descrigio:

1) Riscarequenio intersssa| 2 Seleclonarumaopgae

Constituida em 21 de Fevereiro de 1996 a A.D.I.P — Associagdo de Desenvolvimento Integrado de Poiares,
é uma Associagdo sem fins lucrativos, estando registada desde 22 de Setembro de 1998 como IPSS -
Instituicéo Particular de Solidariedade Social e reconhecida como Pessoa Colectiva de Utilidade Publica

A ADIF tem como Misséo: proporcionar aos seus utentes/clientes um acolhimento personalizado de
qualidade, permitindo-lhes o acesso a educagéo, formagéo, cultura e ao bem-estar pessoal essencial numa
sociedade humanista e solidaria,

Tem por objectives prioritarics promover acgbes de solidariedade social, nomeadaments ao desenvolver
actividades de protecgéio & Infancia, Juventude, Familia, Comunidade e Populagdo Activa, aos ldosos e
Deficientes, bem como, secundariamente promover e desenvolver cuidados de salde e ainda actividades
de indole desportiva, recreativa e cultural, o convivio social e a cooperagiio com organismos oficiais e

.particulares.

A Associag&o tem um papel fulcral no Concelho de Vila Nova de Poiares e na regigo, atendendo aos seus
fins, desenvolvendo acgdes e/ou projectos em todas as areas de intervencio da esfera comunitaria. O
trabalho desenvolvido, sendo de forte incidéncia comunitéria, decorre em constante articulagio com
parcerias (formais e informais), nomeadamente com os Municipios, Juntas de Freguesia e Tecido
Empresarial cujo objective & maximizar/potenciar os recursos existentes a nivel local/regional

Numa perspectiva cada vez mais inclusiva e integradora, os vérios servicos da instituigo t8m demonstrado
na sua pratica institucional diaria, intervengbes cada vez mais direccionadas para a solucdo eficaz das
situagBes problema emergentes no Concelho e na Regido.

Areas de intervengio principais:
Area de Infancia e Juventude: Creche e Jardim de Infancia



Area Sénior: Centro de Dia, ERPI- Estrutura Residencial para Pessoas Ildosas, SAD-Servico de Apoio
Domigiliario, Universidade Sénior de Poiares, Cantina Social e RLIS — Rede Local de Intervengéo Social de
Vila Nova de Poiares/Gois.

Area da Educacéo e Formagéo: Entidade Formadora Certifica e Centro Qualifica— Jovens e Adultos.

Na vertente social, contamos actualmente com 46 utentes na valéncia de Creche e Jardim,8 em Centro de
Dia, 39 em Estrutura Residencial para Idosos, 20 utentes com Apoio Domiciliério, 15 na Universidade
sénior, situando-se © nimera de beneficidrios da Cantina Social nos 47.

Descricao do projecto

Criaggo e dinamizago de espago ludico-educativo constituido por varios equipamentos homologados pelas
normas europeias, onde se possam desenvolver actividades sécio-recreativas de forma sustentada e
regular, visando fomentar espagos de ocupagéo sadia, & ac mesmo tempo, lidico-educativos, através da
dinamizago de diversas oficinas: Artes Plasticas; Geracionalidade; Nutrigo; Gindstica Geriatrica bem
como Estimulagio Cognitiva e Sensorial com recurso ao Snoezelen.

Consideramos a terapia através do Snoezelen essencial face ao nimero crescente de idosos na regiéo e
da percentagem dos que apresentam problemas de deméncia, sendo essencial intervir para além da
tradicional animacgBo socio-cultural, intervindo ao nivel da estimulagéo sensorial e/ou da diminuicdo dos
niveis de ansiedade e de tenséo através do relaxamento.

Os idosos participarao nestas oficinas, de livre vontade e espontaneamente nas diferentes actividades.
Para a concretizagdo do projecto contaremos com uma equipa multidisciplinar de diferentes areas
socioprofissionais, nomeadamente de Animag#o, Psicologia, Sociologia, Enfermagem,Psicomotricidade,
Educacao Fisica, Gerontologia, Nutrigéo, Servigo Social. A pratica regular de actividade fisica e mental traz
beneficios para a salide: maior disposigéo e abertura emocional do idoso para as actividades quctidianas,
menores dores articulares, maior capacidade de comunicag&o, melhoria no bem-estar geral, relacionando
os beneficios tanto aos ganhos fisicos & psicolégicos quanto aos sociais. A promogéo de estilos de vida
saudaveis na fase do envelhecimento, constitui uma estratégia chave de actuagéo sobre os determinantes
da salide, de modo a favorecer e reforgar os hébitos de vida saudéveis.

Diagnéstico de Necessidades

O envelhecimento apresenta-se como um dos problemas centrais do século XXI. As dltimas décadas do
século passado registaram um aumento ininterrupto do nimero de idosos que transformou as sociedades
mais desenvolvidas em sociedades envelhecidas, n&o sendo o concelha de Vila Nova de Poiares excepcao.

Segundo dados dos Censos 2011, s6 em Vila Nova de Poiares existiam 1484 idosos, representando 20,4%
da populaggo do concelho, situando-se o indice de envelhecimento nos 1294 em 2014, sendo deste modo
premente reunir esforgos para minimizar as dificuldades inerentes quer 3 idade, quer ao préprio isclamento
familiar e social a que muitos idosos estdo votados, criando e dinamizando estruturas que possam
propercionar aos idosos vivéncias de qualidade que os ajudarao a enfrentar a passividade, o isolamento
social, a deterioragdo cognitiva e a sintomatologia depressiva, contribuindo para um envelhecimento
saudavel.

Objectivos do Projecto
-Combater a soliddo e o isolamento sénior

-Contribuir para o envelhecimento activo e saudavel
-Promover a Intergeracionalidade
- Proporcionar uma melhor qualidade de vida ao idoso

Duragéo do Projecto
De 1/10/2018 a 30/09/2019

Orcamento:

[Rubrica 2018 | 2019 _TOTAL
Pessoal 1.43941€ 2.869,65€ 4,309,06 €
Investimento 14.559,18 € 0,00€| 14.559,18€
Oficinas e Intercdmbios 2.039,00€ 4.09100€ 6.130,00€
Total 18.037,59 € 6.96065€| 2409824¢

Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente a gestéo, divulgagas e processamente dos servicos do Municipic de Vila Nova de Poiares
Largo da Republica | 3350 - 156 Vila Nova de Poiares | 239 420 850 | orcamentoparticipativo@cm-vilanovadepoiares.pt | www.cm-vilanovadepeiares.pt
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DESIGN

@

FABRICA DE PARGUES INFANTIS, MOBILIARIO URBANO
£ FITNESS A0 AR LIVRE

VECOURBANDESIGN,UNIPESSOAL-LDA

Zona Industrial do Casal da Areia
Rua A Lote 80

2460-382 Gasal da Areia
505070022

Telef. 262 540 010/ 017 Fax. 262 540 018 /018

Telem, 938 781 028

email: comercial@vecourbandesign.com

www.vecourbandesign.com

N® Cliente:

2048

Exmo (s) Sr.(s}
ADIP-ASS. DE DESENV.INTEGRADO DE
POIARES

ZONA INDUSTRIAL DE S.MIGUEL-APARTADO
8. MIGUEL DE POIARES

Orgcamento N°

VecoUrbanDesign - Unipessoal

3350-214 VILA NOVA DE POIARES

21800764

Software PHC - Gkqz-Processado por programa cerlificade n® 0006/AT (20170724)-Esle documento nio serve de

Observagdes:

Assinatura:

Data Entrega N°® Contribuinte Requisicdo Condigoes Pagamento Moeda Pag.
2018-03-07 07.03.2018 503884979 EUR 1
Artigo Descrigao QtEnc. Un. Prego Un. Desc. Total Liquido
FIT 11 LEME 1,00{ UN 203,00 800% 269,56
FIT13 MASSAGENS 1,00 UN 320,00 8.00% 284,40
FITi2 CAVALOD 1,00 UN 434,00 800% 389,28
FIT10 VOLANTES 1,00 UN 396,00] 8.00% 364,32
FIT17 PEDALEIRAS 1,00 UN 649,00] &00% 597,08
BA C-108 BANCO C/ COSTAS EM MADEIRA 8,00] UN 228,00) 8.00% 1 678,08
Material: Madeira tropical
e pés em ferro fundido
Dim.: 1800*820*650 mm
modelo BA 08! descontinuado
ME 17X MESA DE PIC-NIC ¢f bancos s/ costas 400{ UN 690,00) 8.00% 253920
modelo ME 8 X descontinuado
VED 02 FAINEL DE VEDAGAO 1000x2500MM 16,00 UN 47,00 752,00
VED 02C PORTAO PARA VEDAGAQ 1000X100MM 2,00 UN 557,00, 1 114,00
0.1 POSTE PARA VEDAGAQC COM 1M COM 17,00 UN 15,00 255,00
SAPATA
0.1 BRACADEIRA MOR 51,00 UN 0,91 486 41
TRANSPORTE Transporte MONTAGEM E FIXAGAD 1,00 1 650,00 1 660,00
DOS EQUIPAMENTOS FITNESS SOBRE
BASE EM BETAOQ
inclui transporte do mobilidrio urbano
Documente processado por computader A Transportar:
Quadro Resumo do IVA Mercadoria/Servigos:
Taxa Incidéncia Valer Descontos Comerciais:
6,00 Portes:
2309 IVA:
Total { EUR ): 12 299,18

Condigbes de Pagamento: a combinar com o dep. financeiro

Validade da Proposta 66 dias

Os valores acima indicados ndo contemplam qualquer retengio.

Matriculado na conservatéria do Regislo Com. de Porto de Més, sob o n.” 1457 Capital Soclal 145.000,00 EUR  Contribuinte: 505 070 022

Sede: Avenida da Liberdade n° 110

1269-046 Lisboa
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DESIGN

FABRICA D PARGUES INFANTIS, MOBAIARIO URBANG

E FITMESS AQ AR LIVRE

VECOURBANDESIGN,UNIPESSOALLDA
Zona Industrial do Casal da Areia

Rua A Lote 90

2460-392 Casal da Areia

605070022

VecoUrbanDesign - Unipessoal

N® Cliente; 2948

Exmo {s) Sr.(s)
ADIP-ASS. DE DESENV.INTEGRADO DE
POIARES

ZONA INDUSTRIAL DE S.MIGUEL-APARTADO
8. MIGUEL DE POIARES

Telef. 262 540 010/ 017 Fax. 262 540 018/ 019 3350-214 VILA NOVA DE POIARES

Telem. 939 791 028
email: comercial@vecourbandesign.com
www .vecourbandesign.com

Orcamento N° 21800764

Software PHC - Gkqz-Provessade por programa certificado n° 00D6/AT (20170724)-Este documents n&o setve de

Data Entrega N° Contribuinte Requisigéc Condigbes Pagamento Moeda Pag.
2018-03-07 07.03.2018 503884979 EUR 2
Artigo Descrigho QtEnc. Un. Prego Un. Desc. Total Liquido

Nota : caso a aplicagao seja em zona de
refva ou terra ¢ valor da aplicagho serd
sara de 2680 €

CONDICOES DE PAGAMENTNTO:
PRONTO PAGAMENTO
PAGAMENTO COM CHEUQUE

PRA DATADO A 30 OU 80 DIAS

NA CONCLUSAOQ DOS TRABALHOS
OUTRAS CONDICOES A COMBINAR

CA Esclarecimentos com: 1,00
Carina Pereira
tim: 916 182 798
contabilldade2@vecourbandesign.com
Documento processade por computador 9999,33
Quadro Resumo do IVA Mercadoria/Servigos: 999933
Taxa Incldéncia Valor Descontos Comergiais: 534,08
6,00 Portes:
23,00 9 899,33 228985 VA: 2 299 g5
Total { EUR ): 12 299,18|
Condi¢des de Pagamento: acombinar com o dep. financeiro
Observacdes: Os valores acima indicados nado contemplam qualquer retengao.
Validade da Proposta 66 dias
Assinatura;

Matriculado ra conservatoria do Registo Com. de Porto de Mds, sob 0 n.® 1457 Capital Social 145.000,00 EUR  Confribuinte: 505 070 022
Sede: Avenida da Liberdade n® 110  1269-048 Lisboa
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