Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 5 a 9 de Marco de 2018

il
=)

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . ) AG
) Prot. | HC | Actc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa a primavera
P sopa (sulfitos, | 29 | 184 | 42 | 32 | 05 | 02 [1154
Prato alméndegas de tomatada com esparguete salteado e almaflﬁz)e;gas
salada de alface e cenoura raspada (soja, sulfitos, | 229 | 51,6 | 4,6 | 21,1 | 0,7 | 0,2 |504,8
glaten);
Vegetariana esparguete
22feira esparguete de cogumelos e cenoura (gluten); 59 | 481 | 1,7 | 32 | 04 | 02 |2443
cogumelos
Sobremesa fruta da época (sulfitos) 0,9 130 | 128 | 04 01 0,0 | 586
Sopa de nabo com couve sopa | 2,5 |171| 29 | 32 | 04 | 02 |1087
) . (sulfitos,
Prato saladinha de feijdo frade com atum e ovo e arroz aipo);atum; | 416 | 48,2 | 1,8 | 22,1 | 29 | 1,4 5632
branco ovo;
Vegetari
30-feira| E9C1arIaNA cogumelos e courgette no forno com arroz de cogur‘nelos 58 | 541 21 | 35 | 05 | 02 |2775
cenoura (sulfitos);
Sobremesa fruta da época ou gelatina gela‘tina 0,9/ |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
(sulfitos) | 00 | 46,0 | 0,0 | 00 | 00 | 0,0 |1840
Sopa de feijdo vermelho com couve 95 357 30| 36 | 05 | 02 |2148
Prato i
massa de peru [massa, peru, ervilhas e cenoura] e sopa 5281367 30 | 60 | 11| 05 |411,7
salada de alface (sulfitos,
. Vegetariana ) - ) aipo); massa
42-feira massa espiral com legumes e grdo-de-bico (gliten) | 134|561 | 55 | 53 | 06 | 02 |3275
sobremesa— {fruta da época 09 | 130|128 04 | 01| 00 | 586
Sepa creme de legumes 26 | 166 | 30 | 31 | 05 | 02 |1065
Prato feijoada & Portuguesa [feijdo branco, carne de porco, ( Sl‘f’_':a
. sulfitos,
chourigo de carne, cenoura, couve lombarda] com aipo); 283 1480 | 53 | 120 | 34 | 1,2 |4177
forma de arroz branco chourico de
Vegetariana . ja);
52-feira arroz de cenoura com soja estufada e couve came (soja); | 17,0 | 62,0 | 63 | 9,4 | 1,2 | 02 (4064
soja
sobremesa— {fruta da época 09 | 130|128 04 | 01| 00 | 586
Sopa de feijdo verde e cenoura 33 |180| 40 | 32 | 05 | 02 |1152
Prato saladinha de peixe com ovo [batata, peixe, cenoura, sopa
" (sulfitos, | 331|340 | 47 | 103 | 22 | 06 |3645
feiido verde e ovo raspadol i -
 |Vegetariana . . aipo); peixe;
62-feira couve estufada com ervilhas e batata cozida ovo; leite | 9,5 | 46,4 | 50 | 3,4 | 0,5 | 0,2 |259,1
. . creme (leite)
Sobremesa fruta da época ou leite creme 0,9/ |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ |58,6/
11,8 | 39,0 | 37,0 | 13,6 | 4,6 0,2 (3231

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragao nutricional apresenta-se em fungdo da capitagéo prevista para cada dose individual.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 12 a 16 de Marco de 2018

=

=)

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . . AG
) Prot. | HC |Acuc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa de macedodnia de legumes sopa(sulfitos, | 2,8 | 17,9 | 39 | 32 | 05 | 0,2 |112,6
aipo);
Prato douradinhos no forno com arroz de couve e cenoura || douradinhos
(peixe, 19,4 | 50,4 | 2,7 | 151 | 05 | 0,2 [417,1
moluscos,
Vegetariana gluten,
22-feira arroz malandrinho de couve e cogumelos crusticeo); | 6,9 | 54,4 | 22 | 3,8 | 05 | 0,2 |285.2
cogumelos
Sobremesa fruta da época ou iogurte _(Su'fi“’ls)} 0,9/ |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ |58,6/
fogurte leite) | 51 | 126 | 12,6 | 20 | 1,1 | 02 | 887
Sopa a lavrador 10,7 433 | 31 | 37 | 05 | 0,2 |251,6
sopa (sulfitos,
Prato empadao de carne de aves e salada de tomate e aipo); empaddo
lpuré (leite, | 496 | 47,0 | 5,2 9,9 8,1 0,7 |480,7
cenoura sulfitos, soja),
. X carne picada
Vegetariana  Isalada de batata com ervilhas, cenoura e cogumelos | (soja, gliten,
3o-feira no forno sulfitos)]; 84 | 46,9 | 53 3,3 0,5 0,2 |255,6
cogumelos
(sulfitos)
sobremesa g ita da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 00 |586
Sopa de vegetais 33 [ 180 40 | 32 | 05 | 02 |1152
Prato i i i sopa
saladinha de peixe [peixe, ovo] . 331340 | 47 | 103 | 22 | 06 |3645
(sulfitos,
Vegetariana S L aipo); peixe;
tefeira salada de arroz [feijdo frade e maceddnia de ovo; golatina| 21,9 | 735 | 54 | 44 | 09 | 02 4285
Iegumesll ) (sulfitos)
Sobremesa fruta da época ou gelatina 0,9/ | 13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ |58,6/
0,0 | 46,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 [184,0
Sopa de juliana de legumes 25 | 174 | 38 | 32 | 05 | 02 |109,5
. ~ . . Ifitos,
Prato rancho a regional [grao-de-bico, massa riscada, carne 5;52)(5:‘3':::
de vaca, carne de porco, chourigo de carne, couve riscada 41,8 | 561 | 55 | 160 | 43 | 1,3 |5369
lombarda e cenoural (gliten);
Vegetariana . choruico de
52-feira massa de grdo-de-bico com couve e cenoura came (soja); | 13,4 | 56,1 | 55 | 53 | 0,6 | 0,2 |3275
massa (glaten)
sobremesa |fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 00 |586
Sopa creme de brdcolos e cenoura 34 171 33 | 34 | 05 | 02 |113,3
Prato i
arroz de lulas malandrinho com cenoura sopa 343|542 | 32 | 51 | 00 | 1,1 4051
Vegetari feiigo b isad (sulfitos,
egetariana .
c2-teiral "9 eijdo branco guisado com cenoura e arroz aipo);lulas | 11,0 | 46,7 | 44 | 38 | 06 | 02 |2697
sobremesa—|fruta da época 09 | 130 |128| 04 | 01 | 00 |586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracédo nutricional apresenta-se em fungéo da capitacéo prevista para ¢
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 19 a 23 de Marco de 2018

(

=)

%

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
sope de alho francés | 281|171 32| 31| 05| 02 |1089
sopa (sulfitos,
Prato hamburguer estufado com molho de cenoura, aipo);
ltead lada de alf hamburguer | 33,1 | 47,1 | 59 | 125 | 3,9 | 0,4 |437,1
esparguete salteado e salada de alface e couve roxa | (.2 cuititos,
Vegetariana glaten);
22-feira massa com legumes salteados esparguete | 7,3 48,1 | 16 | 3,5 | 05 | 0,1 |253,4
(glaten); massa
A (gluten)
sobremesa.|fruta da época 09 [130|128| 04 | 0,1 | 00 | 586
sopd caldo verde |40 18750 33 05| 02 1218
sopa (sulfitos,
Prato arroz de peixe [pescada, potas, delicias do mar] e aipo); pescada;
. potas; delicias | 63,1 | 62,4 | 1,6 8,2 1,2 1,6 |581,2
gomos de tomate e milho do mar (peixe,
Vegetariana ovo, gliten,
30-feira feijdo estufado com cenoura e arroz de tomate caranguejo, | 11,0 | 46,7 | 4,4 | 3,8 | 0,6 | 0,2 |269,7
soja); iogurte
i leit
sobremesa. liogurte de aromas flete 51 | 126|126 20 | 1,1 | 02 | 887
sopd de couve coragéo 25 |165| 23 | 31 | 04 | 02 (1054
sopa
Prato ) i i
massa de frango com cenoura e brécolos cozidos _(sulf.tos, 496 | 486 | 20 | 56 | 10 | 04 4448
aipo); massa
Vegetariana i (gluten);
42-feira massa de legumes [massa, cenoura, ervilhas e comas | 83512 23 | 04 | 01 | 02 2417
cogumelos] (sulfitos)
s sulfitos
sobremesa |fruta da época 09 [130|128| 04 | 0,1 | 00 | 586
sope de feijdo verde 32 (196 56 | 33 | 05 | 02 1222
Prato i i oni sopa
arlﬁsagratlnada?omarrozdemacedonladelegumes . If'F:os 315 443 | 34 | 48 | 07 | 04 |3507
[feiido verde, ervilhas e cenoural lulittos,
sa_feira| VEG€tariana  |arroz malandrinho de couve, cenoura e ervilhas aipo); arinca; 58 (324 31 | 34 | 05 | 02 |1869
gelado (leite)
sobremesa doce (gelado) 54 326326164 92 | 02 (2964
sope de legumes 34 [180| 44 | 32 | 04 | 02 |1160
Prato jardineira sopa 37,0 374 | 58 | 97 | 26 | 0,4 (3880
Vegetariana |j inei 3o-de-bi i3 (sulfitos,
62-teira Jardlnelradelegumes[graode bico, feijdo verde e aipo) 136 584 57 | 55| 07 | 02 |3434
milhol
sobremese(fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 0,1 | 00 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&o inofensivas.
Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracéo nutricional apresenta-se em funcéo da capitagéo prevista para c




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia *
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 26 a 30 de Marco de 2018
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC |Aclc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa de couve lombarda 129 1176|3732 |05 02 |1115
sopa (sulfitos,
Prato bolinhos de bacalhau com arroz de tomate e salada | @ipo); bolinhos
. debacahau | 16,9 | 66,5 | 2,7 | 24,1 | 3,1 1,1 |557,3
mista (bacalhau, ovo,
| Vegetariana  Jjardineira de legumes [batata, ervilha, cenoura e dissulfito de
22-feira sodio); 72 | 374 57 | 3,4 | 07 | 02 [212,4
cogumelos] cogumelos
. (sulfitos)
sobremesa|fruta da época 09 |130/128| 04 | 01 | 00 | 586
Sopa de feijdo branco e couve 10,4 | 326| 39 | 37 | 06 | 02 |2082
Prato 3 i
paﬁ:pc})rcocom massa e legumes cozidos [cenoura e (s;;:a 382 | 51,8 | 27 | 97 | 26 | 04 4476
ervilhas sulfitos,
Vegetari i & i ipo);
30feirg| VEIEMOMMANT misto de trés legumes [feijdao verde, couve flor e a'P°)'m3553 104 | 5361 63 | 39 | 05 | 02 2902
brécolos] com arroz e cenoura (gltten) ’ ’ ' ' ' ' ’
sobremesa—|fruta da época 09 |130|128| 04 | 01 | 00 | 586
Sopa de feijao verde 32 196 56 | 33 | 05 | 02 |122,2
Prato i i i sopa
saladinha de peixe [peixe, ovo] o, | 331340 47 103 | 22 | 06 3645
. |Vegetariana o aipo); peixe;
42-feira esparguete de feijdo frade com cogumelos ovo; gelatina | 13,1 | 48,5 | 2,8 | 43 | 0,8 | 0,1 |290,1
3 X (sulfitos)
Sobremesa fruta da época ou gelatina 0,9/ |13,0/|12,8/| 0,4/ | 0,1/ | 0,0/ | 58,6/
0,0 | 46,0 | 0,0 0,0 0,0 0,0 |184,0
Sopa creme de couve-flor sopa 36 |179| 40 | 32 | 04 | 02 |115,7
(sulfitos,
Prato illi ing):
chilli de carnes e forma de arroz com cenoura e couve alpo'),carne 326|480 15 | 74 | 20 | 03 |3918
picada
Vegetariana ii (sulfitos,
S2-feira feijoada de cogumelos com arroz o, 123|481 54 | 40 | 06 02 |2817
Sob . cogumelos
obremesa fruta da epoca (sulfitos) 0,9 13,0 | 12,8 0,4 0,1 0,0 58,6
Sopa
Prato L
. FERIADO
Vegetariana
62-feira
Sobremesa

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se nédo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracéo nutricional apresenta-se em funcéo da capitagéo prevista para c




