Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia °
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 4 a 8 de Novembro de 2019
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

alergéneos . . AG
) Prot. | HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
sopa de juliana de legumes 25 174 38 | 32 | 05 | 02 |1095
Prato 3 juli i ino):
esparguete a bolonhesa, juliana de alface e cenoura sopa (sulfitos, zlalpo), 335 456 | 46 | 83 | 24 | 03 3953
raspada esparguete (gluten);
Vegetariana i3 3 carne picada (sulfitos,
29feira esparguete de feijdo com brdécolos e couve s liton) 183|618 62 | 53 | 08 | 02 3739
sobremesa|fruta da época 09 130128 | 04 | 01 | 00 | 586
sopa canja com massinhas 13899 | 1,7 |38 | 06| 02 |130,2
Prato i 4ni
saladinha de atum e maceddnia de legumes o 358|339 | 50 | 216 | 27 | 14 4757
canja (gluten); atum;
Vegetariana pudim (leite)
30_feira arroz de legumes com molho de tomate 63 | 565 | 40 | 36 | 05 | 02 |2894
sobremesa | pudim 62 366|278 | 60 | 46 | 08 |2242
3 FY
opa de grdo-de-bico com couves 10,2 (36,2 | 55 | 50 | 0,6 | 0,2 |233,7
Prato i iig
frango assado com massa espiral, feijdo verde e . ' 490 | 502 32 | 70 | 14 | 05 |a591
cenoura salteados sopa (sulfitos, aipo);
Vegetariana i massa (gluten)
s0feiral Y massa espiral com legumes salteados 105 |48 | 38 | 47 | 07 | 01 |2678
sobremesa|fruta da época 09 | 130|128| 04 | 01 | 00 | 586
S
ora creme de legumes 26 | 166| 30| 31 | 05 | 02 1065
Prato i
filetes de pescada dourados com arroz de tomate e . . 313 | 435 | 46 | 51 | 07 | 06 |3494
cenoura raspada sopa (sulfitos, aipo);
Vegetariana i3 i filetes de pescada
Safeira salada de feijdo frade com batata cozida e cenoura 187|679 | 55 | 08 | 04 | 02 |360,8
sobremesa|fruta da época 09 |130|128| 04 | 01 | 00 | 586
3 -
opa de espinafres 26 | 166 | 30 | 3,1 | 0,5 | 0,2 [106,5
Prato i3
massa de carne c?~rn feijdo vermelho [carne de porco, sopa (sulfitos, aipo); | 313 | 409 | 1,4 | 85 | 2,2 | 03 36438
S carne d;.- vgcal. feiido vermelho e cer_mlcr)]ural " massa (gliiten); iogurte
egetariana .
ce-feira gratinado de legumes [cenoura, ervilha, milho, massa] (leite) 187|712 | 50 | 51 | 09 | 02 4123
sobremesliogurte de aromas 51 | 126 |126| 20 | 1,1 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaracéo nutricional apresenta-se em funcéo da capitagdo prevista para c

5/Novembro
Dia Mundial do Cinema




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 11 a 15 de Novembro de 2019
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . ; AG
* Prot. | HC |Aguc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
sopa a primavera 29 | 184 42 | 32 | 05 | 02 |1154
Prato 5 sopa (sulfitos, aipo);
alméndegas de tomatada com esparguete salteado e alméndegas (gliten, soja,| 25,9 | 259 | 259 | 259 | 259 | 259 | 259
. salada de aILace e cenolura raspada sulfitos); esparguete
egetariana "
52 feiral V¢ esparguete de cogumelos e cenoura (gltiten); cogumelos 59 | 59 | 59 | 59 | 59 | 59 | 59
(sulfitos)
sobremesa-|fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
sopa de nabo com couve 25 171 29 | 32 | 04 | 02 1087
Prato i iia i i ino)-
saladinha de feijdo frade com filetes de cavala, ovo e sopa (sulfitos, aipo); 61,1907 | 70 | 110 | 27 | 08 7236
arroz branco filetes de cavala; ovo;
o .. _|Vegetariana |cogumelos e courgette no forno com arroz de cenoura| cogumelos (sulfitos);
32-feira gelatina (sulfitos) | 54 | 531 21 | 34 | 05 | 02 |271,0
sobremesa|gelatina 00 | 460 | 00 | 00 | 00 | 00 |184,0
Sopa de feijdo vermelho com couve 95 35730 | 36| 05| 02 |2148
Prato i
massa de peru [massa, peru, ervilhas e cenoura] e . . 525 | 568 | 32 | 128 | 35 | 05 |5589
salada de alface sopa (sulfitos, aipo);
Vegetariana i 30-de-bi massa (gluten)
a2-teiral €9 massa espiral com legumes e grdo-de-bico 130 | 545 | 41 | 52 | 06 | 02 |3190
sobremesa-|fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 | 586
Sopa de feijdo verde e cenoura 33 | 180 40 | 32 | 05 | 02 1152
Prato i i i
sa.l.a~d|nha de peixe com ovo [batata, peixe, cenoura, sopa (sulfitos, aipo); | 33,1 | 34,0 | 47 | 103 | 22 | 06 |364,5
S feiido verd? Zovo raspa_clirc‘)] . g pescada; ovo; iogurte
egetariana .
<2 feiral Y6 couve estufada com ervilhas e batata cozida (leite) 95 | 464 | 50 | 34 | 05 | 02 |2591
sobremesaliogurte de aromas 51 | 126126 | 20 | 1,1 | 0,2 | 887
Sopa creme de legumes 26 | 166 30 | 31 | 05 | 02 1065
Prato feijoada a Portuguesa [feijdo branco, carne de porco,
chourigo de carne, cenoura, couve lombarda] com sopa (sulfitos, aipo); | 28,3 | 48,0 | 53 | 12,0 | 3,4 | 1,2 |417,7
forma de arroz branco feijoada [chourico (soja)l;
Vegetariana i soja
62-feira arroz de cenoura com soja estufada e couve 146|589 | 48 | 83 | 11 | 02 |3743
sobremesa|fruta da época 09 | 130 128 04 | 01 | 0,0 |586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sédo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaracéo nutricional apresenta-se em funcéo da capitagéo prevista para cada dose individual.
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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 18 a 22 de Novembro de 2019
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . ) AG
) Prot. | HC | Actc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
3 —
opa de maceddnia de legumes 28 | 179 39 | 32 | 05 | 02 |1126
Prato i sopa (sulfitos, aipo);
douradinhos no forno com arroz de couve e cenoura douradinhos (peixe. 194 504 | 27 |151] 05 | 02 |417.1
Veetari landrinho d | moluscos, gluten,
egetariana z
22 eiral €9 arroz malandrinho de couve e cogumelos crustaceo); cogumelos | 69 | 544 | 22 | 38 | 05 | 02 |2852
(sulfitos)
sobremesa|fruta da época 09 | 130|128 04 | 01| 00 | 586
B T
opa a lavrador 107 433 |31 | 37 | 05 | 02 |2516
sopa (sulfitos, aipo);
Prato 3 3 & (lei
empadado de carne de aves e salada de tomate e emp.adao[p‘ure(lelte, 496 | 470 | 52 | 99 | 81 | 07 |a807
cenoura sulfitos, soja), carne
Vegetariana i picada (soja, gluten,
30-feira salada de batata com ervilhas, cenoura e cogumelos R 84 | 469 | 53 | 33 | 05 | 02 2556
no forno (sulftos)
. sulfitos
sobremesa|fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 | 00 |586
sopa de vegetais 33 | 180 40 | 32 | 05 | 02 |1152
Prato 9 i iuli i ino):
abrétea gratinada com arroz alegre e juliana de alface sopal(sulfltos,'alpo), 313 | 681 | 49 | 94 | 27 | 07 |4888
e couve roxa abroétea gratinada
... _|Vegetariana |salada de arroz [feijdo frade e maceddnia de legumes] | (abrotea, gliten, soja,
42-feira leite); gelatina (sulfitos) 21,9 | 73,5 | 54 4,4 0,9 0,2 4285
Sob i
obremesa fgelatina 00 | 460 | 00 | 00 | 00 | 00 |1840
B —
opa de juliana de legumes 25 | 174 38 | 32 | 05 | 02 |109,5
Prato rancho a regional [grdo-de-bico, massa riscada, carne § .
i sopa [sulfitos, aipoli | 41 g | 561 | 55 | 160 | 43 | 1,3 |5369
de vaca, carne de porco, chourigo de carne, couve rancho 2 regional [massa , ) , ) g , ),
Veaetari I“"‘h;"d""‘:"‘"””r".] riscada (gluten); chourigo
egetariana - - .
sateiral V%9 massa de grao-de-bico com couve e cenoura de carne (soja)] 134 561 | 55 | 53 | 06 | 02 |3275
Sob 4
obremesa-{fruta da época 09 | 130|128 04 | 01| 00 | 586
3 T
opa creme de brécolos e cenoura 34 | 171 | 33 | 34 | 05 | 02 |113,3
Prato i
arroz de lulas malandrinho com cenoura A ‘ 343|542 32 | 51 | 09 | 11 |4051
sopa (sulfitos, aipo);
Vegetariana iia i lulas; iogurte (leite)
62-feira feijdo branco guisado com cenoura e arroz 121741 35 |139| 05 | 02 |3860
sobremesa-fiogurte de aromas 51 | 126 | 126| 20 | 1,1 | 02 | 887

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Agticares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informagé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em funcéo da capitagé@o prevista para c

21/Novembro

A Filosofia estuda quest&es fulcrais para o homem como
arealidade, a existéncia, o conhecimento, a razdo, a linguagem...




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®
CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE POIARES
Semana de 25 a 29 de Novembro de 2019
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAC

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aclc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa de alho francés 28 | 17,1 32 | 31 | 05 | 0,2 |108,9
Prato ” sopa (sulfitos, aipo);
hamburguer estufado com molho de cenoura, hamburguer (soja, 331|471 | 59 | 125 39 | 04 |a371
esparguete salteado e salada de alface e couve roxa gliiten, sulfitos);
Vegetariana ! o
Safeiral 9 massa com legumes salteados esparguete (gliten); | 73 | 481 | 16 | 35 | 05 | 01 |2534
massa (gluten)
sobremesa fruta da época 09 | 130|128 | 04 | 01 00 | 586
sone caldo verde 40 | 187 50 | 33 | 05 | 02 |1218
Prato . - sopa [chourigo (soja)];
arroz de peixe [pescad'a, potas, delicias do mar] e pescad; potas; delicis | 631 | 62,4 | 16 | 82 | 12 | 16 5812
— ?qTos de ;o(rjnate e milho . do mar (peixe, ovo,
egetariana ., . .
30 teiral ¢ eijdo estufado com cenoura e arroz de tomate gliten, carangueio, soial;| 121 | 741 | 3,5 | 139 | 05 | 0,2 |386,0
iogurte (leite)
Sobremesa_iogurte de aromas 51 126|126 | 20 | 1,1 | 02 | 887
sone de couve coragdo 25 165 23 31 | 04 02 1054
Prato 2 H
massa de frango com cenoura e brécolos cozidos copa (sulftos, aipo); | 49,6 | 486 | 20 | 56 | 10 | 04 4448
Vegetari del iih massa (gluten);
egetariana .
a2 seira "9 massa de legumes [massa, cenoura, ervilhas e cogumelos (sulfitos) 83 | 512 23 | 04 | 01 | 02 |2417
cogumelos]
sobremesa(fruta da época 09 | 130 12,8 | 04 | 01 | 00 | 586
sone de legumes 34 180 | 44 32 | 04 02 |1160
Prato pescada gratinada com salada de batata e maceddnia
ija i 34,4 1482 | 63 | 54 | 08 | 06 |3838
de legumes [feijdo verde, ervilhas e cenoura] sopa (sulfitos, aipo);
Vegetari iardineira de | de-b f g pescada; gelado (leite)
egetariana =2~ _de-hi -
2 feira jal.’ ineira de legumes [grao-de-bico, feijdo verde e 136 584 | 57 | 55 | 07 | 02 3434
milhol
Sobremesa  |gelado
54 | 326|326 | 164 | 9,2 0,2 |296,4
Sopa de feijdo verde 32 196 56 | 33 | 05 | 02 |122,2
Prato
arroz de aves [frango e peru] e salada de alface e 481|528 | 09 | 88 | 21 | o4 |4897
Vegetari cebola landrinho d ith sopa (sulfitos, aipo)
egetariana
62-feira arroz malandrinho de couve, cenoura e ervilhas 58 |324| 31 | 34 | 05 | 02 |1869
sobremesa|fruta da época 09 | 130|128| 04 | 01 | 00 | 586

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informacéao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragéo nutricional apresenta-se em funcéo da capitacéo prevista para ¢

25/Novembro
Dia Internacional

para a Eliminagdo da
Violéncia Contra as Mulheres




